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Семья всегда была и будет 

сосредоточением жизни  

человека.  

Одной из многочисленных 

функций семьи является 

организация внутрисемей-

ного общения, т.е.  

досуговая функция,  

которая проявляется в  

удовлетворении  

потребностей в совмест-

ном проведении досуга и  

взаимном духовном  

обогащении, посредством 

взаимодействия всех  

членов семьи с  

окружающей природной и 

социальной средой.  

В современном мире  

остается очень мало 

места для общения в 

тесном семейном кругу, 

поэтому для  

сохранения гармонии и 

взаимопонимания,  

научитесь правильно 

планировать время и 

найти интересное  

занятие, которое будет 

по душе абсолютно всем 

членам семьи, например, 

взять универсальные и  

полезные виды  

семейного досуга:  



Совместный поход в киноте-

атр - это наиболее распро-

страненное времяпровожде-

ние, которое понравится 

практически всем.  

Выставки, музеи, галереи - 

это менее распространенное 

время семейного досуга, так 

как классика живописи вряд ли 

будет интересна детям до-

школьного возраста, но суще-

ствует масса интересных вы-

ставок с животными или под-

берите что-то, что будет ин-

тересно как взрослым. 

 Игры и конкурсы в кругу се-

мьи, необходимо подбирать 

по интересам для всех членов 

семьи, таким образом позво-

ляя играть всем детям и 

взрослым без исключения.  

Пикник на свежем  

воздухе - особенно в хоро-

шую солнечную погоду, 

можно сходить прогу-

ляться всей семьей в парке 

вашего города или вы-

ехать всей семьей на  

природу. Это станет от-

личной возможностью по-

дышать  

свежим воздухом,  

сделать интересные фо-

тографии и  

насладиться общением с 

детьми. Также можете 

взять с собой еду и напит-

ки, чтобы быстро органи-

зовать обед на природе.  

Совместный досуг -

лучший способ познать 

внутренний мир своего 

ребенка.  

Он помогает: формиро-

вать семейные  

ценности и традиции; 

восстанавливать и под-

держивать  

здоровье; удовлетворять 

различные потребности

(уважение, самореализа-

ция, любовь); познако-

миться с собственным ре-

бенком(чтобы узнать о 

его интересах, желаниях и 

мечтах).  


